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Введение

Муниципальная программа по пропаганде здорового образа жизни  на 2015 – 2020 годы разработана в связи с необходимостью достижения высокого уровня здоровья настоящих и будущих поколений муниципального образования, в том числе формирования ответственного отношения населения  к своему здоровью, создания условий для ведения здорового образа жизни, сохранения и развития человеческого потенциала.

Программа направлена на мобилизацию усилий органов власти, населения и здравоохранения в эффективной национальной стратегии безопасности основанной на сохранении здоровья и народонаселения в целом, действующая на территориальном и местном уровне, в образовательных учреждениях и трудовых коллективах.

Основные понятия и термины

Основные термины и понятия, используемые в Программе:

Здоровый образ жизни - это такая форма жизнедеятельности, преимущественно в досуговой сфере, и такой образ мыслей, которые удовлетворяют естественные психо-эмоциональные, культурные и физиологические потребности человека и направлены на сохранение и укрепление его этногенетических, этносоциальных и этнокультурных основ, обеспечивающие самоутверждение посредством всестороннего и гармоничного развития. 
Формирование образа жизни, способствующего укреплению здоровья человека, осуществляется на трех уровнях:
· социальном: пропаганда в средствах массовой информации, информационно-просветительская работа;
· инфраструктурном: конкретные условия в основных сферах жизнедеятельности (наличие свободного времени, материальных средств), профилактические учреждения, экологический контроль;
· личностном: система ценностных ориентаций человека, стандартизация бытового уклада.
Здоровье - это состояние полного физического, психического и социального благополучия, а не только отсутствие болезней или физических дефектов (Устав Всемирной организации здравоохранения, 1948).
Здоровье населения - совокупность индивидуальных уровней здоровья, которая характеризует жизнеспособность общества и прогноз его дальнейшего социально-экономического развития.
Мотивация к формированию потребности в здоровье - побуждение индивидуумов к действиям, направленным на укрепление, сохранение и восстановление здоровья, профилактику заболеваний и других нарушений здоровья.
Охрана здоровья - совокупность мер политического, экономического, правового, социального, культурного, медицинского, санитарно-эпидемиологического характера, направленных на сохранение и укрепление физического и психического здоровья каждого человека, поддержание его активной долголетней жизни и предоставление ему медицинской помощи в случае утраты здоровья.
Раздел 1. Содержание проблемы и обоснование необходимости ее решения программными методами

Состояние здоровья - это важный показатель социального, экономического и экологического благополучия, показатель качества жизни населения. На состояние здоровья влияет целый ряд различных факторов, таких как безопасность окружающей среды и общества, качество жилья и питания, уровня образования и доходов, и другие.
Проблема здоровья населения носит социально-экономический характер: во-первых, качество здоровья непосредственно влияет на производительность труда; во-вторых, за счет увеличения количества неработающего населения возрастает нагрузка на трудоспособное население, что становится причиной снижения доходов и уровня жизни работающих людей.
Оптимизм, который вызывали успехи медицины в укреплении здоровья населения и продлении жизни человека в двадцатом веке, сменился в последние годы осознанием недостаточности только лечебных и реабилитационных мероприятий для повышения уровня здоровья, осознанием необходимости работать с первопричинами снижения уровня здоровья, необходимости усиления пропаганды здоровья и здорового образа жизни.
Причины неблагоприятных тенденций в состоянии здоровья населения связаны со сформировавшимся образом жизни, состоянием окружающей природной и социальной среды, доступностью и качеством медицинской помощи и профилактики заболеваний. Эти факты подтверждаются результатами многочисленных социологических исследований.
Повысить уровень здоровья живущего и будущих поколений населения возможно через формирование политики, ориентированной на укрепление здоровья населения и оздоровление окружающей среды, через формирование ответственного отношения людей к своему здоровью и здоровью окружающих.
Настоящая Программа - это программа, направленная на формирование здорового образа жизни населения, при котором постепенно, совместными усилиями жителей и органов власти, образовательные учреждения и рабочие места, жилье и транспорт, окружающая среда станут более благоприятными для жизни.
Успешное проведение мероприятий программы, пропагандирующие здоровый образ жизни, социальной рекламы, в итоге приведет к улучшению медико-демографической ситуации.
Ведение жителями здорового образа жизни повлияет на снижение смертности, в том числе среди трудоспособного населения, предупреждению болезней и выявлению болезней на ранних стадиях. 
Раздел 2. Цель и задачи Программы

Цель: развитие системы формирования культуры здоровья – фактора жизнестойкости и активного долголетия, комплексное решение вопроса по сохранению и развитию человеческого потенциала в Суетском районе

Задачи:
· формирование у населения Суетского района ответственного отношения к своему физическому, психологическому и социальному здоровью;

· формирование мотивации у населения к позитивным изменениям стиля жизни, методом пропаганды (санитарное просвещение и гигиеническое воспитание);
· формирование в районе благоприятной для жизни и здоровья среды обитания (социальной, психологической, информационной, экологической);
· создание условий для сохранения и укрепления здоровья населения района;
· консолидация усилий органов власти, населения и общественности в районе, в формировании благоприятной для жизни среды обитания и здорового образа жизни

Раздел 3. Сроки и этапы реализации Программы

Программа реализуется в период с 2015 по 2020 годы.
Раздел 4. Направления программы
Предусмотренные Программой мероприятия направлены на достижение заявленной цели, реализацию поставленных задач и включают в себя мероприятия, сгруппированные по направлениям:

1. Здравоохранение

2. Образование

3. Физическая культура и спорт

4. Молодежная политика

5. Культура

Здравоохранение

Здравоохранению принадлежит приоритет в контроле за изменениями в состоянии физического и психического здоровья. Именно здравоохранение является основным проводником главных предупредительных мероприятий, консолидирующих усилия всех секторов, служб, ведомств, организаций, заинтересованных и участвующих в сохранении и укреплении здоровья населения.

Основные приоритеты развития здравоохранения:

· здоровье детей, подростков и молодежи с акцентом на развитие и совершенствование службы медицинской профилактики;

· забота о сохранении репродуктивного здоровья жителей района; 

· укрепление здоровья трудоспособного населения;

· забота о старшем поколении.

Основные направления работы:

· создание медицинской информационно-просветительской системы, начиная от рождения ребенка и до преклонного возраста, в сфере формирования здорового образа жизни;

· совершенствование и развитие профилактической системы работы с детьми, подростками и молодежью.

В итоге реализации программы предполагается:

Широкое вовлечение различных категорий населения в оздоровительный процесс; 

Снижение распространенности табакокурения и потребления алкоголя, уменьшение заболеваемости, нетрудоспособности и смертности от основных хронических неинфекционных заболеваний;

Увеличение средней продолжительности жизни жителей района;

Повышение уровня медицинских знаний у жителей района, особенно среди учащейся молодежи, что будет способствовать распространению здорового образа жизни и профилактики таких заболеваний как: ВИЧ-инфекция, наркомания, алкоголизм.

Образование

Современная школа оказывает систематизированное и последовательное влияние на формирование личности человека. В процессе воспитания происходит не только передача культурных и нравственных ценностей, накопленных человечеством за многотысячную историю, но и закладываются основы мировоззрения растущего человека, происходит его социализация. Решая, как воспитывать подрастающее поколение, общество одновременно решает, каким оно будет завтра. Это возлагает на педагогических работников большую ответственность. 

Несмотря на намеченные положительные тенденции в развитии общества, мы живем в сложный переходный период нашего государства, и именно молодое поколение находится в очень трудной социально-психологической ситуации. В значительной мере разрушены прежние устаревшие стереотипы поведения, нормативные и ценностные ориентации. Молодые люди утрачивают смысл происходящего и зачастую не имеют определённых жизненных навыков, которые позволили бы сохранить свою индивидуальность и сформировать здоровый эффективный жизненный стиль. Особенно дети и подростки, находясь под воздействием хронических, непрерывно возрастающих интенсивных стрессовых ситуаций, не готовы к их преодолению и страдают от возможных негативных последствий. Это способствует поиску средств, помогающих уходить от тягостных переживаний. В данной ситуации на первое место вышла наркотизация подростков, позволяющая спрятаться от действительности, различные виды злоупотреблений психоактивными веществами и алкоголем, повышение количества правонарушений, вследствие безнадзорности детей. 

Приоритет в области профилактики безнадзорности, преступности и употреблении ПАВ принадлежит семье и образовательным учреждениям разного уровня, что подтверждено законом РФ «Об образовании в Российской Федерации», постановлениями  и программами правительства РФ, Семейным кодексом РФ.

Основная идея программы - формирование гармонично развитой, здоровой личности, стойкой к жизненным трудностям и проблемам.

Цели:

· привлечь внимание учащихся к проблемам употребления психоактивных веществ (ПАВ);

· оказать помощь детям и подросткам в осознании ответственности за выбор здорового образа жизни, в решении личностных и социальных проблем, которые могут привести к употреблению ПАВ.

Основные задачи:

· предоставить учащимся объективную информацию о влиянии ПАВ на организм человека;

· сориентировать учащихся на выбор правильного жизненного пути, на здоровый образ жизни;

· помочь овладеть учащимся определенными навыками поведения, которые помогут следовать здоровому образу жизни; 

· способствовать раскрытию потенциала личности ребёнка через научно-методическую, воспитательную, профориентационную работу школы.

Физическая культура и спорт
Физическая культура и массовый спорт, так называемый «спорт для всех» - выступают одним из важнейших социальных факторов формирования образа жизни вообще и культуры здорового образа в частности.

Физическая культура и спорт - средства созидания гармонично развитой личности. Они помогают сосредоточиться всем внутренним ресурсам организма на достижении поставленной цели, повышают работоспособность, вырабатывают потребность в здоровом образе жизни. Физическая культура - часть общей культуры общества, одна из сфер, направленная на поддержание здоровья, развитие физических способностей человека и использование их в соответствии с потребностями общественной практики. Физическая культура - стержневое, главное условие здорового образа жизни, являющееся наименее затратным и наиболее эффективным средством физического и морального оздоровления населения, способствующим профилактике заболеваний, сплочению семьи, организации досуга.

Приобщение к физической культуре детей, подростков, молодежи - одна из главных задач сегодняшнего дня.

Основные ожидаемые итоги Программы - создание возможностей и условий для увлечения и занятий физкультурой и спортом жителям Суетского района  разных возрастов.

Молодежная политика
От молодого поколения во многом зависит процветание и развитие родного района. Именно им предстоит решать  проблемы района не только завтра, но уже и сегодня.

На сегодняшний день важными задачами в молодежной политике являются:

· активная пропагандистская работа по профилактике наркомании и алкоголизма, асоциального поведения;

· активизация молодого поколения для участия в социально значимых делах;

· организация и активное участие в молодежных акциях социальной направленности и пропаганде культуры здоровья.

Культура
Формирование культуры здорового образа жизни неразрывно связано с культурной жизнью Суетского района.

Здоровье является универсальной ценностью, оно отражает состояние физического, социального и духовного благополучия как отдельного человека, так и всего общества. Это капитал, без которого человек не может полноценно участвовать в какой-либо деятельности, в том числе и культурной. Поэтому необходимо обратить общественное внимание на формирование и пропаганду способов здорового образа жизни, основанных не только на медицинских, сколько и на культурных, социальных и экологических факторах.

Важную роль в этом процессе должны играть учреждения культуры.

Раздел 5. Ресурсное обеспечение Программы

Программа реализуется за счет денежных средств бюджета муниципального образования.
Распределение средств, предусмотренных Программой на финансирование программных мероприятий, приведено в таблице 1:

Таблица 1 
	Распорядитель средств бюджета муниципального образования
	Бюджет муниципального образования (тыс. рублей)

	
	2015 год
	2016 год
	2017 год
	2018 год
	2019 год
	2020 год
	Итого

	Администрация Александровского с/с
	0,0
	0
	0
	0
	0
	0
	0,0

	Администрация Ниж-Суетского с/с
	0,0
	0
	0
	0
	0
	0
	0,0

	Администрация района
	0,0
	14,0
	14,0
	15,0
	15,0
	16,0
	74,0

	Отдел по образованию и делам молодежи
	0,0
	18,0
	20,0
	20,0
	22,0
	22,0
	102,0

	Отдел по культуре и спорту
	50,8
	66,0
	70,0
	78,0
	80,0
	80,0
	424,8

	Итого:
	50,8
	98,0
	104,0
	113,0
	117,0
	118,0
	600,8


Раздел 6. Механизм реализации Программы

Программа выполняется на основе сотрудничества между исполнителями и участниками Программы. Общее руководство Программой осуществляет заместитель главы Администрации района по социальным вопросам. Принципы и стратегию реализации Программы определяет Координационный совет по реализации Программы, возглавляемый заместителем главы Администрации района по социальным вопросам. В состав Координационного совета входят депутаты, руководители структурных подразделений Администрации, представители общественных движений, науки, деловых кругов. Состав и Положение о Координационном совете утверждается постановлением Администрации.
Формирование стратегии, принципов и основных направлений реализации Программы осуществляется путем изучения и анализа существующего опыта, консультаций с экспертами, изучения общественного мнения населения по различным аспектам здоровья.
Программа предлагает механизм координации деятельности органов местного самоуправления, общественности, средств массовой информации и населения.
Мониторинг реализации Программы с целью оценки влияния факторов на общественное здоровье населения путем опроса населения района будет осуществляться ежегодно.
Раздел 7. Оценка эффективности реализации Программы

Оценка эффективности реализации Программы осуществляется на основе совокупности целевых индикаторов и показателей Программы, которые представляют собой количественные показатели и качественные характеристики.
Успешное достижение целевых индикаторов и показателей Программы к 2020 году позволит обеспечить:
· создание системы межведомственных взаимоотношений, способствующей сохранению и улучшению состояния здоровья населения района;
· создание действенной системы мониторинга уровня здоровья населения района;
· усиление системы информирования населения района о факторах риска и профилактике заболеваний;
· повышение мотивации граждан, общественных объединений, организаций, связанных с профилактикой заболеваний и формированием здорового образа жизни;
· создание условий для улучшения демографической ситуации, увеличения средней продолжительности жизни, снижения преждевременной смертности, заболеваемости, инвалидизации населения района. 
Значения целевых индикаторов и показателей Программы приведены в таблице 2:

Таблица 2

	Значения целевых индикаторов и показателей Программы

	N п/п
	Наименование целевых индикаторов и показателей Программы
	Сроки реализации Программы (расчет на пятилетний срок реализации Программы)

	
	
	2015 год
	2016 год
	2017 год
	2018 год
	2019 год
	2020 год

	1.
	Количество мероприятий, пропагандирующих здоровый образ жизни
	42
	50
	58
	65
	70
	78

	2.
	Доля жителей, охваченных мероприятиями в рамках Программы
	50 %
	58 %
	65 %
	70 %
	75 %
	80 %

	3.
	Доля информированного населения в сфере здоровья и определяющих его факторах
	35 %
	39 %
	45 %
	50 %
	55 %
	60 %

	4.
	Доля населения злоупотребляющая алкоголем
	25 %
	23 %
	21 %
	19 %
	17 %
	15 %

	5.
	Доля курящего населения
	30 %
	28 %
	26 %
	24 %
	22 %
	20 %

	6.
	Доля населения, поддерживающая свое здоровье с помощью физической культуры
	28 %
	31 %
	34 %
	37 %
	40 %
	43 %


Перечень программных мероприятий муниципальной Программы

	№ 

п/п
	Наименование мероприятия
	Срок 

исполнения
	Ответственный 

исполнитель


	1
	2
	3
	4

	1. Здравоохранение

	1.1
	Подготовка и размещение информации в  муниципальных СМИ о профилактике сердечно-сосудистых заболеваний в рамках ведомственной целевой программы «Информационное сопровождение социально-экономического развития Алтайского края и его продвижение в информационном пространстве Российской Федерации» на 2015 - 2017 годы;

Регулярное размещение в СМИ  сведений о ходе реализации плана мероприятий по профилактике сердечно-сосудистых заболеваний.
	постоянно
	Администрация района;

КГБУЗ «ЦРБ Суетского района»;

МАУ «Редакция газеты «Сельский труженик»;



	1.2
	Размещение  рекламы  в газете под предварительным названием «Суетский район  – территория без вредных привычек», призывающей к измерению и контролю артериального давления, уровня холестерина, профилактике инсульта и инфаркта миокарда, прохождению диспансеризации. 
	в течение года
	МАУ «Редакция газеты «Сельский труженик»;



	1.3
	Подготовка и размещение в региональных официальных печатных изданиях публикаций о проблеме профилактики сердечно-сосудистых заболеваний, в том числе артериальной гипертонии, повышенного уровня холестерина, инсульта, инфаркта миокарда, а также о принципах раннего выявления и профилактики болезней сердца и сосудов у детей
	в течение года
	КГБУЗ «ЦРБ Суетского района»

	1.4
	Организация в аптеке, торговом центре  мероприятий по измерению артериального давления, пропаганде  здорового образа жизни.
	в течение года
	КГБУЗ «ЦРБ Суетского района»

	1.5
	Размещение листовок в газете и общественных местах:

«12 правил активного долголетия»:

«Не переедайте. Употребляйте в пищу не менее 
500 граммов овощей и фруктов в день, сладкое сократите до минимума. Не ешьте перед сном!»;

«Уберите солонку со стола и не подсаливайте пищу. Много соли в пище - это дорога к гипертонии»; 

«Не курите. Курение сокращает жизнь более чем на 
10 лет»;

«Не злоупотребляйте алкоголем»;

«Контролируйте свое артериальное давление. Ваше давление не должно быть больше 140/90 мм рт. ст. В случае его повышения обращайтесь к врачу»; 

«Регулярно проверяйте уровень холестерина в крови. Максимально допустимый уровень – 5 ммоль/л. В случае его превышения необходимо проконсультироваться с врачом»;

«Контролируйте уровень сахара в крови. Максимально допустимый уровень натощак – 6,1 ммоль/л»;

«Следите за своим весом и своей талией. Ее окружность должна быть не больше 102 см у мужчин и 88 см у женщин»;

«Укрепляйте иммунитет. Употребляйте кисломолочные продукты, совершайте регулярные прогулки на свежем воздухе, проводите оздоровительное закаливание»;

«Постоянно двигайтесь. 10 000 шагов в сутки, езда на велосипеде, лыжные и другие прогулки на свежем воздухе позволят Вам сохранить здоровье на долгие годы»;

«Будьте активны. Не теряйте интерес к жизни»;

«Чаще улыбайтесь! Позитивное отношение к жизни увеличивает ее продолжительность»
	в течение года
	Отдел по образованию и делам молодежи;

МАУ «Редакция газеты «Сельский труженик»;

Отдел по культуре и спорту

	1.6
	Подготовка и распространение в поликлинике, больнице, аптеке, торговом центре памяток  о правилах измерения артериального давления, роли повышенного уровня холестерина как важнейших факторов риска развития сердечно-сосудистых заболеваний (инфаркт миокарда, инсульт) и сердечно-сосудистой смертности, а также рекомендаций к прохождению диспансеризации и профилактических медицинских осмотров 
	в течение года
	КГБУЗ «ЦРБ Суетского района» 

	1.7
	Проведение массовых мероприятий по пропаганде здорового образа жизни и повышению информированности граждан о проблеме сердечно-сосудистых заболеваний 


	7 апреля (Всемирный день здоровья); 

31 мая (Всемирный день без табака),

29 сентября (Всемирный день сердца); 

29 октября (Всемирный день борьбы с инсультом)
	КГБУЗ «ЦРБ Суетского района»

Отдел по образованию и делам молодежи;

МАУ «Редакция газеты «Сельский труженик»;

Отдел по культуре и спорту

	1.8
	Организация волонтерского движения с вовлечением  учащихся старших классов школ, популяризирующих проблему артериальной гипертонии, повышенного уровня холестерина, необходимость профилактики инсульта и инфаркта миокарда, прохождения диспансеризации и профилактических медицинских осмотров;

создание движений школьников «Будем здоровы и победим!», «Кардиогвардия»
	в течение года
	КГБУЗ «ЦРБ Суетского района»

Отдел по образованию и делам молодежи;

МАУ «Редакция газеты «Сельский труженик»;

Отдел по культуре и спорту

	1.9
	Информирование населения через СМИ о признаках острых сердечно-сосудистых заболеваний и состояний (инсульт, инфаркт миокарда, внезапная смерть) и об алгоритме действий в случае их появления.
	в течение года
	КГБУЗ «ЦРБ Суетского района»

МАУ «Редакция газеты «Сельский труженик»;

	2. Образование и молодежная политика

	2.1
	Проведение тематических мероприятий, молодежных акций в рамках общей идеи «Здоровый образ жизни»
	в течение года
	Отдел по образованию и делам молодежи;
Общеобразовательные организации района.

	2.2
	Проведение Месячника здорового образа жизни «Гражданин России – здоровый гражданин» 
	в течение года
	Отдел по образованию и делам молодежи;

Общеобразовательные организации района.

	2.3
	Проведение рейдов по выявлению лиц, злоупотребляющих алкоголем и наркотиками
	в течение года
	Отдел по образованию и делам молодежи;

Общеобразовательные организации района.

	2.4
	Осуществление социологического исследования ситуации, связанной с распространением наркотиков на  территории Суетского района
	2015-2017 годы
	Отдел по образованию и делам молодежи;

МБУК «Культурно-досуговый центр»;

МБОУ ДОД «ДЮСШ»

КГБУЗ «ЦРБ Суетского района» (по согласованию»; МО МВД России «Благовещенский» (по согласованию)

	2.5
	Организация деятельности «телефонов доверия», «горячих линий», «почты доверия» в правоохранительных органах, управлении социальной защиты населения, КГБУЗ«ЦРБ Суетского района» , учреждениях образования по приему информации о фактах употребления и распространения психоактивных веществ среди населения 
	2015-2017 годы
	Отдел по образованию и делам молодежи;

МБУК «Культурно -досуговый центр»;

МБОУ ДОД «ДЮСШ»

КГБУЗ «ЦРБ Суетского района» (по согласованию»; МО МВД России «Благовещенский» (по согласованию)

	2.6
	Организация и проведение единых профилактических акций антинаркотической направленности в образовательных организациях, а также среди родителей и педагогов 
	2015-2017 годы
	Отдел по образованию и делам молодежи;

МБУК «Культурно -досуговый центр»;

МБОУ ДОД «ДЮСШ»

КГБУЗ «ЦРБ Суетского района» (по согласованию»; МО МВД России «Благовещенский» (по согласованию)

	2.7
	Организация целенаправленной работы с детьми, входящими в «группу риска»,по профилактике наркомании, оказанию психолого

педагогической помощи подросткам и их родителям 
	2015-2017 годы
	Отдел по образованию и делам молодежи 

	2.8
	Создание в  образовательных организациях района уголков по антинаркотической пропаганде и постоянное обновление их материалов
	2015-2017 годы
	Отдел по образованию и делам молодежи 

	2.9
	Проведение спортивных мероприятий под лозунгом«Спорт вместо наркотиков»
	2015-2017 годы
	МБУК «Культурно -досуговый центр»;

МБОУ ДОД «ДЮСШ»

	2.10
	«Всемирный день здоровья»
	апрель ежегодно
	ДОУ, школы  района

	2.11
	«День здорового питания»
	июнь ежегодно
	ДОУ, школы  района

	2.12
	«Всемирный день ребенка»
	ноябрь ежегодно
	ДОУ, школы  района

	2.13
	Организация и проведение  уроков по здоровому образу жизни в муниципальных образовательных организациях 
	в течение года
	Школы района

	2.14
	Организация работы с детьми с ограниченными возможностями здоровья
	в течение года
	Школы района

	2.15
	Участие  в конкурсе «Учитель года здоровья»
	ежегодно
	Школы района

	2.16
	Участие в федеральном проекте «Доступная среда» МКОУ «Ниж-Суетская СОШ им. А.Карпенко»
	в течение года
	Школы района

	2.17
	Участие в краевой программе оздоровления педагогов
	в течение года
	Школы района

	2.18
	Участие в научно-практической конференция «Здоровый образ жизни»
	1раз в год
	Школы района

	2.19
	Включение в учебный план  курсов по правильному питанию «Разговор о правильном питании»
	в течение года
	Школы района

	3. Культура и спорт

	3.1
	Обустройство спортивных площадок, детских игровых площадок 
	в течение года
	Отдел по культуре и спорту;

МБОУ ДОД «ДЮСШ»

	3.2
	Заливка катка и горок 
	в течение года в зимний период
	Отдел по культуре и спорту;

МБОУ ДОД «ДЮСШ»

	3.3
	«Папа, мама, я – спортивная семья» 
	1 раз в год
	Отдел по культуре и спорту;

МБОУ ДОД «ДЮСШ»

	3.4
	Проведение районных соревнований, турниров в сельских поселениях
	в течение года
	Отдел по культуре и спорту;

МБОУ ДОД «ДЮСШ»

	3.5
	Организация и проведение соревнований среди работников организаций и предприятий района
	1 раз в год
	Отдел по культуре и спорту;

МБОУ ДОД «ДЮСШ»


