
Сохранить и поддержать свое здоровье. Центры здоровья
а также получить необходимые рекомендации работают на базе:

специалистов Вы можете в рамках
диспансеризации и в центрах здоровья

В центрах здоровья проводится комплексное 
обследование, включающее:

-тестирование на аппаратно-программном ком­
плексе для скрининг-оценки уровня психофизио­
логического и соматического здоровья, функцио­
нальных и адаптивных резервов организма.

-ЭКГ.
- пульсоксиметрию. биоимпедзнсметрмю,
- определение холестерина и глюкозы в крови.
• спирометрию.
• проверку остроты зрения, тонометрию.
- стоматологический осмотр и др.

Врач (терапевт или педиатр) на основании ре­
зультатов обследования оценизает факторы риска 
и составляет индивидуальную программу по здо­
ровому образу жизни, при необходимости реко­
мендует гражданину динамическое наблюдение в 
центре здоровья с проведением повторных иссле­
дований или наблюдение в кабинетах медицин­
ской профилактики и здорового ребенка.

КГБУЗ Краевая кли и нч ккм  вольница, г Барнаул 
ул Ляпидевского. 1. тел. *3852) 68-97-07

КГБУЗ -городская больница ы» г. г. Рубцовск», пр Ленина. 19’ . 
тел <38557) 9-18-76

КГБУЗ -Городская вольница Ч»4,г Барнаул», у.п Юрина, 166а, 
тел <3852) 40-69-98

КГБУЗ -ГЪродсоя больница 4*6, г Барнаул», ул Сухова, 63, 
ТМ <38521 33-33 43

КГБУЗ -Городская вольница N»*,r Бийск, 
ул  Социалистическая. 1.те.» (3854) 30-17-61

КГБУЗ «Центр медицинской профилактики. - Бийск», 
ул Короленко. 41, тел. (385«) 40-96-40

КГБУЗ •Слаалородскд* центральна» районная вольница., 
уя. Ленине. 288. тел. <385681 5-23-60

КГБУЗ -Детская городская поликлиник* н* 2. г Барнаул, 
уд Профинтерчв, 31, тел (38S2) 61-85-94

КГБУЗ -Алтай:**» краем» кдиинческа» детская вольница», 
ул  Гущина. 179. теп (3832) 54-23-55

Все обследования в центре здоровья, включая 
последующее динамическое наблюдение, прово­
дятся бесплатно по полису ОМС

Реализуйте свое право 
на здоровье!

Помните!
Чем раньше выявлено 

заболевание, тем успешнее 
будет его лечение!

мероприятиях можно получить 
по телефону «горячей линии» 

ТФОМС Алтайского края 
8 (3852) 65 - 52-86

о фи ци ал ьн ы й  сайт: 
wv<w.tfoms22.ru

Профилактика
сердечно-сосудистых заболеваний

ОМС ОБЯЗАТЕЛЬНОЕ
МЕДИЦИНСКОЕ
СТРАХОВАНИЕ


